weh emoci nabizeli, aby se pro né rozhodly. Sta-
la se tam pak zvidSni véc. Chiapec, ktery stal mo-
delern pro sochu Zdéseni, byl tim wivorem tak na-
déeny, Ze se pro néj na kopci nakonec rozhodl.

KdyZ se vrdtil zpdtky do chalupy, doslo mu, Ze si

wbral Zdéseni pro cely Zivot a to je néco, co on roz-
hodné nechce. Rozplakal se - coZ pro néj mélo
lécebny efekt. Uvolnil se a uvédomil si, co je pro
néj opravdu dileité, “ wypréavi Lucie.

Soutasti pobyti s Letnim domem jsou ale ne-
jen rlizné formy tvofivych arteterapeutickych ak-
tivit, ale také relaxace, na kterou je kladen velky
diraz. K té slouZi relaxa&ni mistnost postavena
z batikovanych fagovin, které déti fikaji chyska.

V ni se vSichni spoleéné sejdou, zklidni se a za
zvukd relaxaéni hudby prochazeji autogennim
tréninkem - samy si po téle navozuji pfijemné
pocity tepla a klidu. ,.Nékay je relaxace spojend

s imaginaci, kdy se snaZime déti primét, aby si

predstavily néjaké prostiedi, kterym je pak pro-
vdzime. Spousta naSich svérencd je hyperaktiv-

nich a relaxace md wiomy viiv na jejich zkfidnéni, "

vysvétiuje pfedseda Letniho domu Jifi Kokrda.

Diivéra na prvnim misté

Jak Letni diim tak Svagr nenabizeji détem hote-
ly s pinym servisem, ale snaZi se je pfimét, aby

ADACE ~0ZVOJE 'BCANSKE POLECNOSTI

se na kaZdodennich €innostech jako je vafeni
a uklizeni podilely. UGi je také hospodafit s penézi.
Dospéli dobrovolnici jsou pro déti prateli a pri-
vodci Zivotem zdroveri. Resi s nimi jejich trable,
vizdycky si najdou chvili na rozhovor v soukromi,

Svagfi i lidé z Letniho domu s détmi udrZuji
kontakt v pribéhu celého roku. PiSi si, telefonuji
a jezdi se navitévovat. Déti v nich maji jakési
nahradni pfibuzné, se kterymi mohou navézat
vztah. Neni ale tfeba se obavat pfiliS tzkych va-
zeb, dobrovolnici obou sdruZeni jsou pravidel-
né proSkolovani v oblasti détské psychologie
a specidlni pedagogiky a doka?i si ohlidat urgi-
tou mez. Déti, které odrostou détskym domoviim,
a tim i moZnosti jezdit na spoleéné pobyty, se do
nich &asto zapojuji jako praktikanti. Reditelé do-
movi jsou v&iSinou radi, Ze se déti ¢as od fasu
dostanou ven, zviasté proto, Ze se vesmés jed-

nd o déti problematické. U nds se ale jako ta- '

kové nejevi_ “ pochvaluje si Svagrova Viadka Tré-
kova. ,Na letosnim Masopusitu jsme méli dva
chiapce, kteri prosii wichovnym dstavem. Netusili
jsme to, lakZe jsme k nim ani nemohli pristupovat
S néjakymi predsudky. Ti kiuci makali, poslou-
chali, zapojovali se do programu. Snad to déld
pratelskd atmosféra, zajimavy program, to, Ze
se chovdme ke vSem stejné. Podstatné je dat
détem divéru. Nikdy se nestalo, Ze by ji zneu-

Zily. Neméli jsme Z4dny pripad (tékd, krideZi

nebo néjakych zavaZnyeh kdzeniskych prestup-
kd. Je jasné, Ze se obcas dvé holky servou o klu-
ka, ale to patii k normdinimu Zivotu. *

Svagfi davajl Sanci kazdému ditéti, a to se
jim vyplatilo i v pfipadé malého VaSika - rom-
ského chlapce, ktery musel byt odebran z pi-
vodni rodiny. Do domova pfiSel zanedbany, vy-
chovatelky Svagry varovali, Ze ho nesmi pustit
z o6i. Vasik mél velké vychovné prablémy, po-
stradal pud sebezachovy, vrhal se z vySek. Kvii-
li roztépu patra Spatné miuvil, nedokdzal se
soustfedit a vydrZet u programu. ,, Vecer jsme
na poraddch resili, jestli jsme to nepiehnali
a jestli jsme viibec schopni takové déti zviddat.
Rozhodli jsme se ale, Ze to s nim jesté zkusime
a od té doby s ndmi Vasik jezdi na viechny ak-
ce. Najednou zacal komunikovat, zapojuje se
do programti a vSechno si pamatuje. Kdyz s nim
prohliZime album, vzpomind si na jména viech
vesnic, kde fsme byli, kde jsme potkali jakého
skiitka - pohddkové postavy na néj moc zabiraji
Dneska je uZ schopen i pomdhat v kuchyni - hroz-
né se zlepsil. My jsme nad nim tenkrdt neziomili
hdl, rozhodli jsme se, Ze to zkusime a od té do-
by je to bez problémil, “usmiva se spokojené Viad-
ka Trékova.

Letni diim i Svagr byly v minulych dvou le-
tech podpofeni z grantu spoleéné sbirky Ceské
televize a Nadace rozvoje obfanské spoletnos-
ti (NROS) ,Pomozte détem!". SloZenky s pfed-
tisténym Eislem konta této sbirky najdete aZ do
poloviny kvétna na kaZdé posté. OhroZené a zne-
vyhodnéné déti Vam dékuji za pomoc! A

Od nasich sousedi

_mv.ant KVETEN 2001

17.4.: ,Dagmar Hochové mezi lidmi*
Fotografie z fet 1940 - 2000. Vystava trvé do 4.5.
2.5. 19.30 hod: Veger francouzského Sansonu
Ludék Kanda - zpév, Natdlie MareSova - Kiavir.

ma'@mrmwm
M. Tesaf, F. Sor, §pan. tance - mm
Kytarové trio: Jana Sarov,

Petr

Kondipka, Alena
17.5.19.30: Muﬁrmm
mmmmwm

se zpétnou vazbou.

22.5,19.30: m-mw m

m1mmmr—mmm
'-mmmm mmm

3&.5.1!.3':
Martin - baskytara,
Blanka - pfitnd fiétna, Viyba - bicf

(info: www.hnt.kgb.c2).

Kazdé dtery v 11hod Kavamitka pro dfive
narozené - mampmseﬂnw Ve spolupraci -
5 0.5. GEMA. Podrobnéjsi informace viz kontakd.

umm
kyhra.m housle,

'“*n provozuje AGNES ve spoluprici s Green
Kontakd: Praha 1, Jeleni 15, tel. 02/ 333 57 666
m -
podporuji: NROS z prostiedki EU - Phare,
Nadace pro soutasiné uméni, Nadace Civilia,
m.ﬂn! Praha 1, MZCR,MKCR
kantakt: NROS, Jeleni 186/15, 11100 Praha1
tel.: mm fax: 02/33354708
Www.nros.cz, e-mail: nros@nros.cz
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